ПРИНЯТО
На педагогическом совете №1 30.08.2022

Режим занятий на 2022 - 2023 учебный год
Пояснительная записка.
Режим занятий обучающихся   муниципального дошкольного   образовательного учреждения
«Детский сад №  21» (далее по тексту - ДОУ) разработан на основании:
· Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2020 №26 (редакцией от 27.08.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-20» Санитарноэпидемиологические требования   к   устройству,   содержанию   и   организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г   №1155   «Об   утверждении   федерального   государственного    образовательного стандарта дошкольного образования»;
· Устава МДОУ «ДС № 21»
Режим   занятий   обучающихся   регламентирует   максимально   допустимый   объем непрерывной образовательной деятельности с обучающимися в течение дня и недели.
В ДОУ непрерывная образовательная деятельность с обучающимися организована в форме образовательных предложений для целой группы (занятий) - далее по тексту занятие.
Режим занятий обучающихся соответствует Календарному учебному графику, Учебному плану, Расписанию основной образовательной   деятельности,   Режиму   дня   учреждения. Режим занятий обучающихся обязателен для исполнения педагогическим работником, учебно-вспомогательным    персоналом    учреждения.    Заведующий     учреждением осуществляет текущий контроль исполнения режима занятий обучающихся в ДОУ. Ознакомление родителей (законных представителей) обучающихся с режимом занятий обучающихся осуществляется при приеме детей в учреждение, на родительских собраниях. Режим занятий обучающихся публикуется на официальном сайте учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
Режим работы учреждения - пятидневная учебная неделя, занятия с обучающимися организованы:
1. В разновозрастной группе младшего дошкольного возраста с 1г6м до 4 лет.
с 1г 6м до 3 лет по подгруппам, длительность занятий 10 мин. Занятия организованы в первую и во вторую половину дня. Занятия по физическому развитию для детей с 1 года 6 месяцев до 2 лет - 2 раза в неделю по 10 минут по подгруппам по 4-6 детей. Занятия по физическому развитию для детей с 2 до 3 лет по 8-12 детей по 3 занятия в неделю длительностью 10 минут.
Длительность занятий для детей с 3 до 4 лет - 15 мин. Занятия организованы в первую половину дня.Занятия по физическому развитию организованы 3 раз   в   неделю. Длительность занятий по физическому по 15 минут.Занятия, требующие повышенную познавательную активность и умственное напряжение детей, организованы во вторник и среду.
2 В разновозрастной группе старшего дошкольного возраста для детей от 4 лет до 8 лет, длительность занятий для детей с 4 до 5 лет - 20 мин., с 5-6 лет - 20-25 мин., для детей с 6 до 8 лет - 30 мин.Занятия для детей 4-5 лет организованы в первую половину дня , а для детей 5-8 лет в первую и во вторую половину дня. Занятия по физическому развитию организованы 3 раз в неделю с продолжительностью : для детей 4-5 лет - 20 мин, 5-6лет - 25 мин., для детей 6-8 лет - 30 мин.. Для детей с 5-8 лет один раз в неделю (при
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отсутствии у детей   медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям) круглогодично занятия по физическому развитию проводятся на открытом воздухе. Занятия, требующие повышенную познавательную активность и умственное напряжение детей, организованы во вторник и среду в первую половину дня.
Объём образовательной нагрузки в первую половину дня для детей: от 1 г. 6м до 2 лет - 10 минут;
от 2 лет до 3 лет - 10 минут;
от 3 до 4 лет - 30 минут;
от 4 до 5 лет - 40 минут;
от 5 до 6 лет - 45 минут;
от 6 до 8 лет - 1час 30 минут,
перерыв между занятиями не менее 10 минут, в средине времени отведенного на занятия проводится физкультминутка.
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ НА 2022-2023 УЧ. ГОД
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Pexum 3anaTui Ha 2022 - 2023 yueOHbIi roa
IHoacnumensnan 3anucka.
PexxuM 3auaTuit 00y4aroIMXcs MyHHULMNAJbHOIO JOIIKOJBHOrO 06pa30BaTeNIbHOrO YYpeKIeHUs
«Jlerckuit can Ne 21» (nanee no rekcry - JIOY) paspaboTaH Ha OCHOBaHHH:

. PenepanbHOro 3akoHa ot 29 nexabps 2012 r. Ne 273-@3 «O6 obpa3oBaHHH B PoccHiickoii
Denepauun»,
- IMocranosnenus I naBHoro rocynapcrseHHoro canurapHoro Bpaya P® or 15.05.2020 Ne26

(penakuueri oT 27.08.2015) «06 yTBEpPXAEHUH CanlluH 2.4.1.3049-20»
CanuTtapHosnuaemHosnorudeckie TpeOOBaHMS K YCTPOHCTBY, COAEPXKAHWUIO W OPraHM3aLUH
pexnma paboTbl IOLIKOJLHBIX 0Opa30BaTENbHbIX OpraHU3aLUiiy,;

- Ilpuxasa MunucrepcTBa oOpasoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepaunu ot 17 oxta0ps
2013r Nell55 «O6 yrBepxnenun QenepanbHOro roCymapCTBEHHOro 00pa3oBaTeNbHOroO
CTaH/apTa JAOHIKOJIbHOro 00pa3oBaHUsAY;

- Ycerasa MAOY «IC Ne 21» .
PexxuMm  3aHsTuil  oOy4aroliMxcs perjiaMeHTHpyeT MaKCHMaJbHO JONYyCTUMBbIH  0OBbeM
HENpepbIBHOH 00pa30BaTENbHON AEATENBHOCTH ¢ 00y4YalOLIMMUCS B TEYEHHE OHA U HEAENH.

B JIOV nenpepeiBHast 0Opa3zoBaTesnbHast AESTENbHOCTb ¢ 00y4aoLMMUCs OpraHu3oBaHa B popme
00pa3oBaTeNbHBIX MPENIOKEHUH T LeJIoi rpynnb! (3aHATHIA) - Aajiee MO TEKCTY 3aHATHE.
Pexxum 3aHsTuit ofyudaromuxcs coorsercTByer KanennapHoMy y4yeOHomy rpaduky, YueGHOMY
nnaHy, Pacnucanuio ocHOBHOI 0Opa3oBaTenbHOH AEATENBHOCTH, PexuMy IHS yupexmeHHs.
Pexxum 3anatuii oOywarommxcs oOs3aTeneH Ui MCNOJHEHWA MeNarorH4eckuM pabOTHHKOM,
y4eOHO-BCTIOMOraTeIbHbIM ~ MEPCOHAJIOM  YUYpeXOeHWs.  3aBeAyloluit  yupexIEHHEM
OCYLIECTB/IAET TEKYLIMH KOHTPOJIb HCTOJHEHUs pexuma 3aHatuii ofyvaromuxcs B JIOV.
OsHakomuienne poauTeneil (3aKOHHBIX NpencTaBuTeNell) OOYYarOIUXCs C PEXHUMOM 3aHATHUMH
00y4arolKMXCst OCYLIECTBAAETCS NPU NPHEME JeTel B yupexIeHUe, Ha POOUTENLCKUX COOpaHMsX.
Pexxum 3anstuii  ofydarommxcs mnyOiaukyercs Ha o(QuUHaNbHOM CaiiTe y4YpexKaeHus B
MHGOPMALMOHHO-TEIEKOMMYHHKALIMOHHOM ceTH «HTepHeT».

Pexxum paboThl yupexnaeHus - NATHUOHEBHAas y4ueOHas Hemens, 3aHSITHS C ofyyarommumucs
OpraHu30BaHbI:

1. B pasnoBo3pacTHOH rpynne Miaaailero JOWKOJAbHOro Bo3pacTa ¢ 1rém 1o 4 ner.

¢ Ir 6M po 3 ner nmo moarpynnam, AJMTENBHOCTb 3a8HATHH 10 MHH. 3aHATHS OpraHU30BaHbI B
NepBYIO U BO BTOPYIO MOJOBUHY AHSA. 3aHATUS MO GU3HUECKOMY Pa3BUTHIO [Uis eTei ¢ 1 roma 6
MecsiueB a0 2 Jer - 2 pa3a B Henemo no 10 MUHYT no noarpymnmnam mno 4-6 nered. 3aHATHA MO
dusuueckoMy pa3BuUTHIO 1A fereit ¢ 2 go 3 ser no 8-12 pereii mo 3 3aHATHA B HEHEJNIO
JIUTENBHOCTBIO 10 MUHYT.

JIuTenbHOCTD 3aHATHil Ui aetedt ¢ 3 0o 4 ner - 15 MuH. 3aHATHS OpraHM30BaHbI B MEPBYIO
NONOBUHY JHS.3aHATHA MO (U3NYECKOMY pa3BUTHIO OPraHM30BaHbl 3 pa3 B HeHeo.
JUimTenbHOCTL 3aHATHH no ¢usnyeckoMy nmo 15 MuHYT.3aHsaTHs, TpeOylolIue MOBLILIEHHYIO
M03HABATEJbHYI0 aKTUBHOCTb M YMCTBEHHOE HAMNpsiKEHUE AeTel, OpraHu30BaHbl BO BTOPHUK U
cpeny.

2 B pa3HOBO3pacTHOM! rpymnmne crapuiero QOLIKOJBHOIO BO3pacTa Ajs AeTei oT 4 jer no 8 ner,
JJHTENIbHOCTb 3aHATHH 1u1a aeted ¢ 4 1o S ner - 20 MuH., ¢ 5-6 aet - 20-25 MuH., a1 aerei ¢ 6 0o
8 siet - 30 muH.3anaTHA 0Jis AeTeil 4-5 NeT OpraHU30BaHbl B NEPBYIO MOJIOBUHY IHS , a LIS AETEi
5-8 ner B MEpBYXd M BO BTOPYKO IOJOBHHY AHS. 3aHATHUS N0 (U3HYECKOMY pPa3BUTHIO
OpraHu30BaHbl 3 pa3 B HEAEIO C MPOAOKUTENBHOCTDIO | A4S AeTeit 4-5 jer - 20 muH, 5-61er - 25
MHH., 00ist netei 6-8 et - 30 muH.. [lna aered ¢ 5-8 et onuH pas B Heneno (npu
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OTCYTCTBUH y NETEH MEAMUMHCKUX NPOTHBONOKA3aHUI W HAJIMYHH Y €TeH CNOPTUBHOI
ONeXK/bl, COOTBETCTBYIOILEH MOrOAHBIM YCIOBHAM) KPYTJIOPOAWYHO 3aHATHS N0 QU3UUECKOMY
Pa3BUTHIO MPOBOJATCA HA OTKPBITOM BO3AyX€. 3aHATHsA, TPEOYIOLIHE MOBBILIEHHYIO
MO3HABATENIbHYIO AKTUBHOCTb M YMCTBEHHOE HampsixKeHHe JeTeil, OpraHu30BaHbl BO BTOPHHUK U
cpeny B NMEPBYHO MOJOBUHY IHA.
O6vém obpasosaresbHOM Harpy3KkH B MEPBYIO MOJIOBUHY AHSA AJs AETE:
ot | r. 6M 10 2 net - 10 MUHYT;
ot 2 net 10 3 net - 10 MuHyT;
ot 3 1o 4 ner - 30 MUHYT;
OT 4 10 5 neT - 40 MUHYT,
oT 5 1o 6 ner - 45 MuHyT;
oT 6 10 8 yeT - 14yac 30 MHUHYT,
nepepbiB MEXY 3aHATHAMU He MeHee 10 MUHYT, B CpelMHE BPEMEHH OTBENEHHOTO Ha 3aHATHS
npoBOAUTCS PU3KYIBTMHUHYTKA.

PEXHWM 3AHSTHHA HA 2022-2023 YY. IO
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