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0,45
0,1
0,65
0,4
16

0,6

0,37

0,4

1,17
3,81

0,81
0,1

Ne peu, Macca OHepreTH
Co. nopuun MuieBbIe BellecTBa yeckasi MuHepa/ibHbIe BeLLecTBa M.
20107 HaumeHoBaHue 61toaa re LEHHOCTb
Benku,r XKupsl,r. Yrnesos  KKas.
bl.l
Ca M P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
[eHb: noHefenbHUK
Hepena: nepsas
BospacT: oT 10 3 net
Ce30H: BecHa
3ABTPAK
4.2. Kalwa MonouyHasa MaHHas 1/200 8,5 5,8 33,3 145,3 11,2 7,8 39,2
Cblp POCCUICKMNIA NOPLUUOHHO 1/10 2,35 3 33,3 36 88 3,5 50
4 Yaii ¢ caxapom 150/7 0,05 0,01 11,47 46,22 10,93 3,3 6,18
Xne6 NnweHUYHbIH lcopT 1/20 3,7 0,4 23,12 118,8 4,6 6,6 17,4
WToro 3a 3aBTpak * 380 14,6 9,21 101,19 346,32 114,73 21,2 112,78
OBE/L
4.2 Cyn KapTodenbHbI C BEPMULLIENbIO 1/150 3,5 2,1 24,7 131 20,04 20,23 53,08
KoTneta n3 pbl6bl MuUHTak
4.8 CBEXEMOPOXEHHbI 1/60 8,08 2,82 5,99 81 31,9 18,1 110,4
41T KapTogenb oTBapHOIii 1/100 1,94 1,42 19,8 112 24,62 18,5 57,72
KomMnoT n3 cyxothpyKkToB
4.14 BUTAMUHWN3UPOBAHHbI 1/150 0,3 0 22,5 86,7 9,06 1,35 1,65
Xne6 nweHUYHbIW lcopT 1/25 4,7 0,6 28,9 141 4.6 6,6 17,4
Xne6 pxaHoi 1/30 2,4 0,4 24,9 107,1 10,5 14,1 47,4
NToro 3a obeq 575 20,92 7,34 126,79 658,8 100,72 78,88 287,65
nonaHMK T
MUPOXOK C NOBUANOM 1/60 3,43 1,38 33,12 159,43 11,48 13,71 33,77
4.14 Kot eiHbli HANUTOK C MOTOKOM 1/150 2,34 2 10,63 70 94,3 10,5 67,5
NToro 3a nongHuK 240 577 3,38 43,75 229,43 105,78 24,21 101,27

0,91

0,04

0,001
0,03
0,071

0,004
0,03
0,05

0,222

0,06
0,03
0,09

ButamunHbI M.

B2
13

0,03
0,03
0,001
0,01
0,071

0,003
0,01
0,02

0,168

0,04
0,11
0,15

PP
14

0,45
0,02
0,06
3,2
3,73

0,04

3,2

0,21
5,548

0,74
0,08
0,82

15

0,07
0,07

0,14

19,9

0,002
0,98
0,982

No

peLienTyp
bl

16

390
15

944

208

510

1098
416

Ne
COOPHMK
* apeu,.

17

2013
2013

2013
2013

2013
2013
2013

2016
2013
2013

2013
2016



No pen. Macca
C6. nopummn
2010 r HanmeHoBaHue 61toga rp
1 2 3
[eHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas
BospacT: oT 140 3 net
Ces0H: BecHa
3ABTPAK
4.4 Kawa MoN0oYHasa NweHn4YHasn 1/200
4.14 Yaii c caxapoM W TUMOHOM 1/150/71/6
Xne6 nweHNYHbIA 1copT 1/20
NToro 3a 3aBTpak' * 376
OBE/L
Boply, c KapTothenem u cBexei
4.2 KanycToi 1/150
4.9 MnoB n3 MsAca ubinneHka 6polinepa 1/50/200
CoK HaTypanbHbli A6N104YHbIA (B
4.14- acCcCopTUMEHTe) 1/150
Xne6 nweHWYHbIn 1copT 1/25
Xneb6 pxaHoii 1/30
WToro 3a obeg 655
nonaHnMK
4.7 Bynouyka BaHunbHas 1/60
4.14 Yaii c caxapom 1/150
MToro 3a nongHnk 210
NToro 3a ieHb 1241

benkn,r

8.5
0,05
3,7

12,25
3,5
38,75
0,5
4,7
2,4

49,85

3,95
0,05

66,43

MuLLEeBbIe BeLLECTBa

XKnpbl,r.

5,8
0,01

0,4
6,21

3,6

47,22

0,6
0,4
51,82

4,25
0,01
4,26
66,44

Yrnesog
bl,r

6

33,3
11.47

23,12
67,89

11
42,76

35
28,9
24,9

142,56

56,05
11,47
67,52
2716

OHepreTun
Yeckas
LLeHHOCTb
KKar.

145,3
46.22

118,8
310,32

100
518,88

78
141
107,1
944,98

170,5
46,22
216,72
156$,8

MwuHepanbHble BeLLecTBa M.

Ca Mg P Fe
8 9 10 1
e
15,06 381 109,06 1,26
13,03 3,93 7,33 0,68
4,6 6,6 17,4 04
32,69 48,63 133,79 2,34
31,35 21,52 61 1,06
6,33  206,9 013 0,83
9,45 54 945 1,89
46 6,6 17,4 0,4
10,5 14,1 474 117
62,23 254,52 135,38 5,35
13,4 17,04 4596 0,84
10,93 33 6,18 0,65
24,33 20,34 52,14 1,49
297,92 342,27 457,33 8,69

0,015
0,03
0,05

1,665

0,008

0,001
0,009
2,173

ButamuHb! wr.

B2
13

0,03
0

0,01
0,04

0,03

0,015
0,01
0,02

0,075

0,048

0,001
0,049
0,403

PP
14

0,64
0,02

3,2
3,86

0,43

0,13

3,2

0,21
3,97

0,93

0,06
0,99
8092

15

2,12

2,12

3,92

0,07
0,07
10,79

Ne Ne
peLenTyp Cc60pHMK
bl ,,» a ped,.
16 17
390 2013
944 2013
1 2013
170 2013
304 2015
388 2005
1 2013
1 2013
422 2005
944 2013



Ne ped,.

C6.
2010 r HanmeHoBaHwue 6nt04a
1 2
[eHb: cpega
Hepena: nepsas
BospacT: oT 140 3 net
Ce30H: BecHa
3ABTPAK

4.6
4.14

4.14

Kalwa Mono4yHas repkynecosas
Yail C caxapom

Xne6 nweHWYHbI# 1copT
MToro 3a 3aBTpakK
OBE/[

Cyn kKapTodenbHbli C TOPOXOM
KoTneta 3 pbi6bl MuHTal
CBEXEMOPOXEH HbI 1
KapTodhenb oTBapHOii
KanycTta TyweHas
KomnoT M3 cyxohpyKToB
BUTaMUHU3NPOBAHHbI i
Xne6 nweHWYHbIH 1copT
Xne6 pxaHoil
NToro 3a obefq
NnongHMK
MeyeHbe
Monoko KunayeHoe
NToro 3a noNnaHNK
WToro 3a feHb

Macca
nopumm

Y

1/200
1/150/7

1/20
370

1/150

1/60
1/100
1/50

1/150
1/25
1/30
555

1/30
1/150
265
1190

Benku,r

8,02
1,94
2,1

0,3

4,7

2,4
19,46

1,2
4,58
5,78
63,14

MyLeBbIe BellecTsa

XKunpbl,r.

5.8
0,01

0,4
6,21

2,82
1,42
,6,2

0,6
0,4
5,24

8,68
4,08
12,76
43,48

Yrnesog,
bl,l

6

33,3
11.47

23,12
67,89

14,31

5,99
19,8
11,5

22,5

28,9

24,9
113,59

14,4
7,58
21,98
204,74

OHeprctn
Yeckas
LLeHHOCTb
KKan

145,3
46,22

118,8
310,32

98,25

81
112
110

86,7
141
107,1
637,8

137.25

@
o

222,25
1421,57

MwuHepasbHble BELLIECTBA M.

25.2
10,93

4,6
40,73

22,84

31,9
24,62
25,75

9,06

4,6

10,5
106,43

0,75
189,6
190,35
411.9

56,13 1449 1,54
3,3 6,18 0,65

6,6 17,4 0,4
66,03 168,48 2,59

21,3 52,28 1,22

18,1 110,4 0,45
18,5 57,72 0,6
10,68 34,3 0,99

1,35 1,65 0,37

6,6 17,4 0,4

14,1 47,4 1,17
69,33 268,87 3,98

1,75 14,25 0,25

22,1 142,2 0,16
23,85 156,45 041
189,74 820,13 10,02

Bl

0,14
0,001

0,03
0,171

0,14

0,05
0,08
0,02

0,004
0,03
0,05

0,234

0,003

0,06
0,063

0,622

BuTamMuHbI M.

B2
13

0,04
0,001

0,01
0,051

0,05

0,06
0,07
0,01

0,003
0,01
0,02

0,173

0,008

0,24
0,248
0,637

PP
14

0,38
0,06

3,2
3,64

0,68

1,11
0,9
0,01

0,04

3,2

0,21
5,47

0,06

0,16
0,22

12,69

15

0,07

0,07
3,5
0,26

12,4
25

No No
peLenTyp c60pHMK
bl * a peu,
16 17
182 2005
944 2013
1 2013
226 2013
510 2013
296 2013
126 2013
2016
1 2013
1 2013
437 2010
965 2013



Ne pen.

C6.

2010 r

1

[eHb:

HaumeHoBaHuWe 6ntoga

yeTBepr

BospacT: oT 140 3 net
Hefens nepsas
Ce30H: BecHa

4.4
4.14

4.2

4.8
4.3.
4.14

4.15
4.14

3ABTPAK

Cyn MONOYHbIA pUCOBLIN
Yaili ¢c caxapom

Xne6 nweHWYHbIR 1cppT
MToro 3a 3aBTpakK
OBE/[,

Cyn KapTogenbHbIA ¢ nanwoi
LOMallHel
KoTnerta n3 mMfca ybinneHka
6poiinepa
OBolWHOe pary
Kwncenb n3 coka ppykToBoro
Xne6 nweHWYHbIA 1copT
Xneb6 pxaHoi
NToro 3a obeg
NnoNngHNK
Bynouka BaHunbHaga
Yaii ¢ Monokom
NToro 3a nonaHNK
NToro 3a fieHb

Macca
nopuuun

P

1/200
1/150/7

1/20
375

1/150

1/50
1/150
1/150

1/25

1/30

555

1/60
110/40/7
210
1120

Benkn,r

4,81
0,04

3,7
8,55

2,6

10,15
0,45
0,3
4,7
2,4
20,6

3,95

2,65
6,6

37,23

MuieBbIle BellecTBa

XKnpbl,r.

5,08
0,01

0,4
5,49

1,2

17,7
0,06

0,6
0,4
19,96

4,25

2,33

6,58
41,53

Yrnesop

bl,r

6

16,83
6,99

23,12
46,94

9,6
30,5
22,5
28,9
24,9
134,9

56,05

11,31

67,36
227,43

OHepreTu

Yyeckad

LEHHOCTb

KKaJl.

148.92
28

118,8
295,72

170,5

24™5
1362,77

MuHepasibHbIe BeLLleCTBa M.

Ca Ma P

8 9 10
158,82 23,06 137,46
8 0,9 1,6
4.6 6,6 17,4
171,42 30,56 156,46
12,83 12,94 33,97
25,8 13,4 64,4
157 3,36 16,32
9,06 1,35 1,65
4.6 6,6 17,4
10,5 14,1 47,4
78,49 51,75 181,14
13,4 17,04 45,96
112 13,5 82,6
1254 30,54 128,56

398,95 140,67 527,04

0,21
0,19

0,4
0,8

0,52

0,92
1,37
0,37
0,4
1,17
4,75

0,84

0,28
1,12
6,46

Bl
12

0,016

0,03
0,046

0,05

0,04
0,001
0,004

0,03

0,05

0,175

0,008

0,04
0,048
0,452

ButamuHb! M.

B2
13

0,2
0

0,01
0,21

0,04

0,07
0,01
0,003
0,01
0,02
0,153

0,048

0,14
0,188
0,671

pp
14

0,3
0,02

3,2
3,62

0,56

2,97
0,09
0,04
3,2
0,21
7,07

0,93

0,11
1,04
12,58

15

0,9

0,02

0,92

3,9

0,3
1,09
1,05

6,34

1,19
1,19
18,04

Ne Ne
peLenTyp Cc60pHMK
bl a peu,.
16 17
390 2013
411 2010
1 2013
218 2013
668 2013
358 2016
2016
1 2013
1 2013
422 2005
413 2010



Ne pe.

C6.
2010 r HaumeHoBaHue 6511043
1 2
[eHb: nATHUUA

Hefens nepsast
BospacT: oT 140 3 net
Ce30H: BecHa

3ABTPAK

MNKpa Ka6aykoBas NPOMBbILINEHHOTO

4.4 npousBoAcTBa
4 OMNeT HaTypanbHblii
4.14 Yail ¢ caxapom

Xne6 nweHWYHbIH 1copT
Toro 3a 3aBTpakK

OBE/[
4.2 Cyn KapTodenbHbIA ¢ KneyKamu
411 M aKapoHbl 0TBapHble
BUTOYKM M3 Msca FrOBAJUHBI B
4.9 coyce TOMaTHOM
KomMnoT M3 cyxoppykToB
4.14 BUTAMUHU3NPOBAHHbI
Xne6 nweHWYHbIH 1lcopT
Xneb6 pxaHoi
NToro 3a ob6eg,
nonagHMK
4.15 MUPOXOK C NOBUANOM
4.14 KodeliHbI/i LanUTOK C MONOKOM

MToro 3a nongHuK
WToro 3a feHb

Macca
nopuuu

p

1/40
1/55
150/7

1/20
365

1/111/39

1/100

1/50/30

1/150
1/25
1/30
550

1/60
1/150
210
1160

benkn,r

0,5

0.04

3,7
8,24

2,26

8,15

0,3

4,7

2,4
19,75

3,43
2,34
5,77
40,4

MyLeBble BelLecTBa

XKnpsl,r.

2,3
0,01

0,4
4,71

2,01
4,8
7,31
0,6
0,4

11,74
1,38

3,38
26,51

Yrnesof
bl,l

6

10,39

22,5

28,9

24,9
113,77

33,12
10,63
43,75
232,7

OHepreTun
Yeckas
LLeHHOCTb
BCKa/.

28
90
28

118,8
264,8

52,35
138,5
140

86,7
141
107,1
639*15

159,43
70
229,43
1264,68

MwuHepasibHble BELLEeCTBa M.

Ca My P Fe
8 9 10 1
16 6 15 0,28
42,5 7,1 96,25 1,08
8 0,9 1,6 0,19
4.6 6,6 17,4 0,4
711 206 130,25 1,95
14,08 11,97 31,42 0,49
8,91 15 38,88 0,83
27,22 20,63 91,38 0,88
9,06 1,35 1,65 0,37
4.6 6,6 17,4 0,4
10,5 14,1 47,4 1,17
90,08 73,15 246,97 3,91
11,48 13,71 33,77 0,81
94,3 10,5 67,5 0,1
105,78 2421 10127 091
371,17 144,56 592,07 7,66

0,01
0,04
0

0,03
0,08

0,05

0,07

0,05

0,004
0,03
0,05

0,264

0,06

0,03
0,09
0,534

ButamuHbl M.

Ne
peuenTtyp
bl
B2 pp C
13 14 15 16
0,02 0,16 3 73
0,22 0,11 0,09 438
0 0,02 0,02 411
0,01 3,2 0 1
0,25 3,49 3,11
0,013 0,51 3,45 213
0,02 0,65 0 413
0,08 1,77 1,15 609
0,003 0,04 1,05
0,01 3,2 0 1
0,02 0,21 0 1
0,196 6,63 18,05
0,04 0,74 0,002 1098
0,11 0,08 0,98 416
0,15 0,82 0,982
0,596 10,94 22,142

Ne
COOPHMK
» a pedu.

17

2005
2013
2010
2013

2013
2013
2013
2016

2013
2013

2013
2016



Ne pedt.
Co6.
2010 r HaumeHoBaHve 6n10a
1 2
[eHb: MNoHeAeNbHUK

Hegen BTOpas
BospacT: o1 140 3 neT
Ce3oH: BecHa

4.4 3ABTPAK
4.14 Kawa mono4yHas repkynecosas
Yaii ¢ caxapoMm M ATMMOHaM
Xne6 nweHW4YHbl 1copT
NToro 3a 3aBTpakK
4.2 OBE/
4.8 Cyn KapTodenbHbIi C BepMULLEeNbio
411 LW HMLeNnb puIBHbIA HaTypanbHblii
KapTotenb oTBapHOi
4.14 N Kpa cBekoNbHas
KomnoT n3 cyxodpykTos
BUTAaMWHHWU3MPOBAHHbI I
Xne6 NwWeHWYHbIA lcopT
Xneb6 pxaHoi
NToro 3a 06eg,
4.15 nonaHnK
3anekaHka TBOPOXHas CO CMeTaHOM
4.14

Yali c caxapom
MToro 3a nongHunk
NToro 3a geHb

Macca
NopLHN

p

1/200

1/150/7/6
1/20
370

1/150
1/50
1/100
1/50
1/150

1/25
1/30
555

1/100/15
1/150/7
265
1190

benkun.r

8.5

0,05
3,7
12.25

3,5
13,11
1,94
2.1
0,3

4,7
2,4
28,05

17,75
0,05
17,8
58,1

MyLEeBbIe BellecTBa

XKnpsbl,r.

5,8

0,01
0,4
6,21

2,1
8,19
1,42
6,2

0,6
0,4
18,91

14,55
0,01

14,56
39,68

YrneBog
bl.l

6

33,3

11,47
23,12
67,89

24,7
7,71
19,8
n,5
22,5

28,9
24,9
140,01

17,38

11,47

28,85
236,75

SHcpreTn
Yeckas
LLeHHOCTb
KKal.

145,3

46,22
118,8
310,32

131
156,98
112
Mo
86,7

141
107,1
844,78

265,5

46,22
311,72
1466,82

MwuHepasibHbIe BELLECTBa M.

My P Fe
8 9 10 1
25,2 56,13 1449 1,54
13,03 3,93 7,33 0,68
4,6 6,6 17,4 0,4
42.83 66,66 169,63 2,62
20,04 20,23 53,08 0,82
26,93 15,63 111,05 0,53
24,62 18,5 57,72 0,6
25,77 10,68 34,3 0,99
9,06 1,35 1,65 0,37
4.6 6,6 17,4 0,4
10,5 14,1 47,4 1,17
12152 87,09 3226 4,88
148,5 22,21 211 0,7
13,03 3,93 7,33 0,68
161,53 26,14 218,33 1,38
325,88 179,89 710,56 8,88

Bl

0,14

0,03
0.17

0,008
0,04
0,08
0.02

0,004

0,03

0,05
0,232

0,05

0,05
0,452

BuTaMuHbI M.

B2
13

0,004

0,01
0.014

0,005
0,05
0,07
0,01

0.003

0,01
0,02
0,168

0,25

0,25
0,432

PP
14

0,38

0,02
3,2
3,6

0,088
0,93
0,9
0,01
0.04

3,2
0,21
5,378

0,52

0,02
0,54
9,518

15

6,19
1,68
12,4

25
1,05

0
0
46,32

0,24

2,12
2,36
50,8

No No
peLenTyp Cc60pHMK
bl *a peL.
16 17
182 2005
944 2013
1 2013
208 2013
511 2013
296 2013
126 2013
394 2016
1 2013
1 2013
469 2013
944 2013



Ne peL.
C6.
2010 r HanmeHoBaHwue 6nt04a
1 2
[eHb: BTOPHUK

Hepen BTOpas
BospacT: oT 1 go 3 nert
Ce3oH: BecHa

4.4 3ABTPAK
4 Kawa monoyHasa maHHas
4.14 Yail ¢ caxapom
w4
Xne6 NWeHUUYHbIW lcopT
Chblp pocCcUCKMUIA NOPLUOHHO
MToro 3a 3aBTpakK
4.2 OBE/[
Uun c kapTohenem u ceexeln
4.10. KanycTbl CO CMeTaHOW
KoTneta n3 maca uybinneHka
4.4 CoyC KpacHbIi OCHOBHOM
4.14 M akapoHbl OTBapHble
KomnoT n3 cBexumx 1610k
Xne6 nweHWYHbIW 1copT
Xne6 pxaHoii
NToro 3a obeg
4.7 nonaHnK
4.14 Bynouka BaHunbHas

KogeliHbl1 HANUTOK C MONIOKOM

MToro 3a nosgHuK
WToro 3a feHb

Macca
nopumu
()

1/200
150/7

1/20
1/10
380

1/150/6
1/50
1/50
1/100
1/150
1/25
1/30
561

1/60
1/150

240
1181

Benkun,r

8,5
0,05

3,7
2,35
14.6

3,1
8,3
0,45
5.4
0,12
4,7
2,4
24,47

3,95

2.34

6,29
45,36

MuLLEeBbIe BelLecTBa

XKupsbl,r.

5,8
0,01

0,4

9,21

3,3
10,3
1,42
4,8
0,12
0,6
0,4
20,94

4,25

6,25
36,4

Yrnesof
bl,I

6

33.3
11.47

23,12
33.3
101,19

8,4
8,3
2,36
38,4
17,91
28,9
24,9
129,17

56,05

10,63

66,68
297,04

OHepreTun
Yeckas
LLeHHOCTb
KKa.

145,3
46,22

118.8
36
346,32

74

130
24,18
138,5
73,2

141
107,1

687,98

17Q.5
70

240,5

1274,8

MwuHepanbHble BELLECTBA M.

Ca Mg, P Fe
8 9 10 n
11,2 7,8 39,2 045
10,93 3,3 6,18 0,65
4,6 6,6 17,4 0,4
88 35 50 0,1
114,73 21,2 112,78 16
2599 13,35 28,57 0,46
31,9 181 1104 045
547 4,55 83 0,18
8,91 15 38,88 0,83
10,86 2,7 33 071
4,6 6,6 17,4 0,4
10,5 14,1 47,4 117
98,23 744 25425 42
13,4 17,04 4596 0,84
94,3 10,5 67,5 0,1
107,7 27,54 113,46 0.94

320,66 123,14 480,49 6,74

12

0,04
0,001

0,03
0
0,071

0,03
0,05
0,006
0,07
0,007
0,03
0,05
0,243

0,008

0,03
0,038
0,352

ButamuHb! M.

B2
13

0,03
0,001

0,01
0,03
0,071

0,02
0,06
0,006
0,02
0,006
0,01
0,02
0,142

0,048

0,11
0,158
0,371

pp
14

0,45
0,06

3,2
0,02
3,73

0,48
1,11
0,07
0,65
0,07

3,2
0,21

5,79

0,93
0,08
1,01
10,53

15

11,87
0,26
1,08

0,98
0,98
15,62

Ne Ne
peLenTyp Cc60pHUK
bl » a peu.
16 17
390 2013
944 2013
1 2013
15 2013
187 2013
668 2013
759 2013
413 2013
390 2011
1 2013
1 2013
422 2005
416 2016



Ne peL.

Co.
2010 r HaumeHoBaHMe 611042
1 2
JeHb:  cpega

Hepensa: BTopas
BospacT: oT 110 3 net
Ce30H: BecHa

4.6 3ABTPAK
4.14 Cyn MONOUHBI PUCOBBIA
Yali c caxapom
Xne6 nweHnuHblt leppT
MTOFO3a3aBTpaK

4.2 OBE[

4.9 Cyn KapTothenbHblii ¢ Kneykamm

BUTOYKM M3 MAca LbiNNeHKa
4.13 6poiinepa
Kawa nweHn4yHaa Baskas
N Kpa MOpKOBHas
KomnoT n3 cyxopykToB
BUTaMUHU3NPOBaHHbI
Xne6 NweHUUYHbIW 1lcopT
Xne6 pxaHoli
NToro 3a obeq
nonaHMK
MeyeHbe caxapHoe
®pyKTbl CBEXUE(A610KO)
Kakao ¢ Monokom
MTOFOBaHOﬂAHMK
NToro 3a geHb

Macca

nopuumu

p

1/200
1/150/7
1/20
370

1/150

1/50
1/100
1/50

1/150
1/25
1/30
605

1/30
1/100
1/150
280
1255

Benku,r

4,81
0,05
3,7

8,56

2,26

8,3
6,6
0,6

0,3
4,7
2,4

25,16

1,2
15
3,15
5,85
39,57

MyLeBble BeLecTBa

XKupsbl,r.

5,08

0,01
0.4

5,49

2,01

0,6
0.4
21,91

8,68
0,5
2,72
11,9
39,3

OHepreT n
yeckas
LleHHOCTb
Yrnesof  KKal.
bl,r
6 7
16,83 148,92
11,47 46,22
23,12 118,8
51,42 313,94
7,28 52,35
8,3 130
32,5 227,3
2,9 19
22,5 86,7
28,9 141
24,9 107,1
127,28 763,45
14,4 137,25
21 v
2,96 89
38,36 321,25
217,06  1398,64

MwuHepasibHbIe BeLLeCTBaA M.

158,82

13,03

4,6
176,45

14,08

31,9
17,49
25,77

9,06

4,6

10,5
1134

0,75
8
1147
123,45
413,3

23,06

3,93

6,6
33.59

11,97

18,1
14,73
10,68

1,35

6,6

14,1
77.53

1,75

42

16,7
60,45

171,57

P Fe
10 n
137,46 0,21
7,33 0,68
17,4 0,4
162,19 1,29
31,42 0,49
110,4 0,45
68,46 2,42
34,3 0,99
1,65 0,37
17,4 0,4
47,4 1,17
311,03 6,29
14,25 0,25
28 6
95,9 0,41
138,15 6.66
490,62 14,24

ButamunHbI M.

Bl B2 pp
12 13 14
0,016 0,2 0,3
0 0 0,02
0,03 0,01 3,2
0,046 0,21 3,52
0,-5 0,013 0,51
0,05 0,06 1,11
0,07 0,03 0,34
0,02 0,01 0,01
0,004 0,003 0,04
0,03 0,01 3,2
0,05 0,02 0,21
0,224 0,146 5,42
0,003 0,008 0,06
0,04 0,05 0,6
0,04 0,14 0,13
0,083 0,198 0,79

oO53 0554 9,73

No
peuenTtyp
bl
15 16
0,9 390
2,12 944
0 1
3,02
3,45 2131
0,26 668
0 681
25 70
1,05
0 1
0 1
29,76
0 437
10 386
12
11,2
43,98

Ne
COOPHMK
> a pew,

17

2013
2013
2013

2013

2013
2013
2005

2016
2013
2013

2010
2010
2013



Ne pen.

Co.

2010 r

[eHb:

HavmeHoBaHve 610a

yeTBepr

Hepens: BTopas
BospacT: ot | go 3 net
Ce30H: BecHa

4.2

4.14

4.2
4.8'

4.15
4.14

3ABTPAK
MKpa kabaykoBas NPOMbILINEHHOTO

npowssofjcTea
OMneT HaTypanbHbIA.
M akapoHbl OTBapHble
Yali ¢ caxapom
Xne6 nweHNYHbIA 1copT
NToro 3a 3aBTpaK
OBE/[

Cyn KapTodenbHbIi C FTOpOXom
KoTneta n3 mMsca LblnnexHka
OBouw HOe pary
Kucenb 3 coka ppykToBOro
Xne6 nweHWYHbIR 1copT
Xne6 pxaHoi
NToro 3a obeg
nonaHMK
MpaHnK
Monoko KunsyeHoe
NToro 3a NoNAHNK
MToro 3a feHb

Macca
nopkKmnn

Y

1/40
1/55
1/100
150/7
1/20
265

1/150
1/50

1/150

1/150
1/25
1/30
555

1/50
1/150
200
1020

Benku,r

0,5

5,4
0,05

3,7
13,65

3,04
10,15
2,85
0,45
4,7
2,4
23,59

1,2
4,58
5,78

43,02

MyLeBble BeLLeCTBa

XKnpbl,r.

2,3

4,8
0,01
0,4

9,51

3,18
17,7
6,13
0,06
0,6
0,4
28,07

8,68
4,08
12,76
50,34

OHepretn

yeckas
LleHHOCTb
Yrnesog - KKasl.
bl,l
6 7
3 28
12,5 90
38,4 138,5
11,47 46,22
23,12 118,8
88,49 421,52
14,31 98,25
9,6 252
14,44 123,45
30,5 123,6
28,9 141
24,9 107,1
122,65 845,4
14,4 137,25
7,58 8»
21.98 222,25
233,12 1489,17

MuHepa/ibHbIe BeLLECTBA M.

Ca My P Fe
8 9 10 1
16 6 15 0,28
42,5 71 96,25 1,08
8,91 15 38,88 0,83
10,93 3,3 6,18 0,65
4,6 6,6 17,4 0,4
8294 38 17371 3,24
22,84 21,3 52,28 1,22
25,8 13,4 64,4 0,92
38,14 31,18 75,7 8,15
15,7 3,36 16,32 1,37
4,6 6,6 17.4 0,4
10,5 141 47,4 1,17
11758 89,94 2735 1323
0,75 1,75 14,25 0,25
189,6 22,1 142,2 0,16
190,35 23.85 15645 041

390,87 151,79 603,66 16,88

0,01
0,04
0,07
0,001
0,03
0,151

0,14
0,04
0,08
0,001
0,03
0,05
0,341

0,003

0,06
0,063
0,555

ButamuHb! Mr.

B2
13

0,02
0,22
0,02
0,001
0,01
0,271

0,05
0,07
0,07
0,01
0,01
0,02
0,23

0,008

0,24
0,248
0,749

pp
14

0,16
0,11
0,65
0,06
3,2
4,18

0,68
2,97
0,99
0,09
3,2
0,21
8,14

0,06

0,16
0,22
12,54

15

3,5

0,3

10,65

1,09

0

0
15,54

0
2,05
2,05
20,75

Ne Ne
peLenTyp CO60pPHUK
bl * a peL.
16 17
73 2005
438 2013
413 2013
944 2013
1 2013
226 2013
668 2013
321 2013
2016
1 2013
1 2013
2010
965 2013



Ne ped,. Macca OHepreTtun

Cé. nopuunn MuuesBble BewecTBa yeckasd MuHepanbHble BelwecTsa Mr. BuTaMWUHbI M. Ne No
2010 T HavmeHoBaHwe 6/toga p LleHHOCTb peuentyp c6opHuKa
Benkn,r XKupebl,r. Yrneesog — KKl bl peu.
bl,I
Ca Ma P Fe Bl B2 pp C *
1 2 3 4 5 6 1 * 9 10 11 12 13 14 15 16 17

[eHb:  nATHUUA
Hepena: BTopas
Bo3pacT: oT 10 3 net
Ce30H: BecHa

4.2 3ABTPAK
4.14 Kala MONOYHASA MLl eHHas 1/200 5,3 6,08 36,6 222,5 15,06 38,1 109,06 1,26 0,41 0,03 0,64 0 390 2013
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,05 0,01 11,47 46,22 10,93 3,3 6,18 0,65 0,001 0,001 0,06 0,07 944 2013
Xne6 nweHMYHbIA 1 eopT 1/20 3,7 0,4 23,12 118,8 4.6 6,6 17,4 0,4 0,03 0,01 3,2 0 1 2013
NToro 3a 3aBTpak 235 9,05 6,49 71,19 387,52 30,59 48 13264 231 0441 0,041 3,9 0,07
4.2 OBE/
Bopu, ¢ kKapTodenem u ceexei
4.10 KanycToil co cMeTaHOl 1/150/6 3,5 3,6 11 100 31,35 21,52 61 1,06 0,05 0,03 0,43 3,92 170 2013
KoTneta 3 une pui6bl MUHTal 1/60 8,02 2,82 5,99 81 31,9 18,1 110,4 0,45 0,05 0,06 1,11 0,26 510 2013
KapTothens oTBapHOM 1/100 1,94 1,42 19,8 112 24,62 18,5 57,72 0,6 0,08 0,07 0,9 12,4 296 2013
4.13 KanycTta TyweHHasn 1/50 0,3 0,03 1 5,7 13,08 8,48 24 0,36 0 0 0,12 8,16 71 2011
KomnoT n3 cyxopykTtos
BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 1/150 0,3 0 22,5 86,7 9,06 1,35 1,65 0,37 0,004 0,003 0,04 1,05 394 2016
Xneb NWeHMYHbI 1 eopT 1/25 4,7 0,6 28,9 141 4,6 6,6 17,4 0,4 0,03 0,01 3,2 0 1 2013
Xneb pxaHoii 1/30 2,4 0,4 24,9 107,1 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2013
NToro 3a obep 565 21,16 8,87 114,09 633,5 125,11 88,65 31957 441 0,264 0,193 6,01 25,79
4.15 NongHNK
4.14 MeuyeHbe 1/30 1,2 8,68 14,4 137,25 0,75 1,75 14,25 0,25 0,003 0,008 0,06 0 437 2010
KoeiiHblil HannToK ¢ MONOKOM 1/150 2,34 2 10,63 70 94,3 10,5 67,5 0,1 0,03 0,11 0,08 0,98 416 2016
NToro 3a nongHuk 180 3,54 10,68 25,03 207,25 9505 1225 81,75 0,35 0,033 0,118 0,14 0,98
NToro 3a geHb 980 33,75 26,04 210.31 1*22827 250,75 1489 53396 7,07 0,738 0,352 10,05 26,84
NTOrO 3A BECb MEPUNOJ, 353,09 298,15 1823,94 10765,4

OcHoBaHue: OaHUTAMHO-3NUAEMUONOTNYECKUE NMaBuIa 1 HopMaTMBmHFTMH TNA4-3590-20

MeHto nogroToBun: HxeHep- TexHonor MY "BLLOO O "sy& I se .B.BefbIx



